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STREDISKO [

EKOLOGICKA VYCHOVA HL. M. PRAHY

Lesy hl. m. Prahy se staraji o 2 900 hektari prazskych lesi a luk, peéuji o vyznam-
né prazské parky, jako jsou Stromovka, Petfin, Letenské sady, Vitkov ¢i obora Hvéz-
da, o 3 800 stromii ve stromoiadich celoprazského vyznamu a o 201 pamatnych stromi.
Spravuji priblizné 300 kilometrti drobnych vednich tokl a 165 vodnich nadrzi. Provozuji
Zachrannou stanici hl. m. Prahy pro volné Zijici Zivecichy, ekocentrum Prales, 16 véelnic
a 4 zookoutky a v ramci environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty spolupracuji se
Skolami a s Sirokou veiejnosti.

Stiedisko Ekologicka vychova vyuZziva bohatych zkuSenos-
ti i odborného zazemi této organizace a pfipravuje pro matef-
ské, zakladni i stiedni $koly, rodiny i seniory programy o praz-
ské ptirodé v duchu lesni pedagogiky.

.PFibliZujeme les vefejnosti srdcem,
rukama, rozumem a v§emi smysly.”

Aktualni nabidku a informace o nasich aktivitach nalez-
nete na www.lesypraha.cz/eko. PEIeS T pedagogiaics

OBJEDNANi NASEHO PROGRAMU

e telefonicky — 775 018 630

e prostiednictvim webového formulaie na www.lesypraha.cz/eko

e e-mailem na sev@lesy-praha.cz

Programy a exkurze je nutné objednavat minimalné 14 dni pfedem.

Minimalni velikost skupiny je pro zakladni $koly 15 Géastnikl, pro mateiské $koly
30 acastnikd. Pfi men§im poétu Géastnikd bude Gétovana ¢astka za tento minimalni
pocet Géastnikd.

Podminky pro praktické a specialni $koly jsou na naS§em webu www.lesypraha.cz/eko.

jsou uvedeny piesné informace k jednotlivym programim. Doporuéujeme prostu-
dovat pied objednavanim.

www.lesypraha.cz




projektovy den DO LESA S LESNIKEM

Projektovy den pro zakladni a stfedni Skoly — vice tiid najednou, ktery zaky se-
znami s kazdodenni praci lesnika a s jeho pééi o prirodu.

Béhem dopoledne projdou Zaci vyvojem lesa od seminka po dospély strom.

Na vlastni kGzi si vyzkousi praci lidi, ktefi se o les staraji: Nauci se, jak se sazi malé
stromky, &im se méfi les a jak o néj spravné pecovat, seznami se s pomiickami dievorub-
ce a s dal$imi praktickymi pfiklady. Zjisti, Ze lykoZrout neni velky jako slon a pfesto miiZe
zplisobit obrovské $kody, Ze motorova pila je, stejné jako oheri, dobry sluha, ale zIy pan,
a spoustu dal$ich zajimavych informaci.

Ekologicka vychova — nabidka programid 2019/2020




projektovy den LESNi CAROVANI

Projektovy den pro zakladni a stred-
ni Skoly — vice tfid najednou, ktery
zaky seznami s tajemnym svétem
lesa.

V priibéhu dopoledne navstivime spole¢-
né s lesniky svét hmyzu v podzemi i na
povrchu, ale také se dostaneme do vy-
$in korun stromd, pfipomeneme si staré
keltské zvyky a objevime prastarou silu
strom(. Ukryté nam neztistanou ani hou-
by a dal$i lesni kviti se svoji ¢arovnou
moci.

78, 8S / terén / jaro-podzim /2 h /
50 K¢ / min. pocet ucastniki — 4 tiidy

www.lesypraha.cz
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projektovy den DO LESA ZA LESNiMI BYTOSTMI

Projektovy den pro mateiské skoly — vice tFid najednou, ktery Zaky seznami s pro-
stiedim vody, lesa a louky a s jejich obyvateli.

Spoleéné s lesnimi bytostmi se déti pifenesou do iSe, kde vladnou vodnici, vily a skfit-

louku i svét hmyzi drobotiny.

MS / terén / jaro—podzim / 1,5 h / 35 K¢ / miniméini poéet déastnikii — 4 tiidy

Ekologicka vychova — nabidka programid 2019/2020




LES

ZIVOT LESA

Les, to nejsou jen stromy, ne-
boli vS§echno spolu souvisi. Po-
znavani jednotlivych €asti les-
niho ekosystému, lesnich pater
a potravnich vazeb. Lesni pri-
zkumnici, svét bezobratlych,
tajemstvi pidy. Propojeni her
a praktickych €innosti.

Z8, 8S / terén / jaro-podzim /
3 h/50Ké

NASE DREVINY

Poznavani druhd dfevin vSemi smysly,
strom jako Zivy organismus, jeho Zivot-
ni pochody, naroky, ale i ndjemnici. Strom
jako kniha historie, pamatné stromy.

Z8, S8 / terén / jaro-podzim / 3 h / 50 K¢

SAZENIi LESNICH DREVIN
Projektovy den pro vice tiid v obdobi jar-
nich a podzimnich vysadeb. Zaci se spo-
leéné s lesnikem vypravi do lesa, kde se
v ramci svych moZnosti zapoji do spolec-
ného sazeni.

7S, SS/ terén / jaro-podzim / 1,5 h

— 1 trida / zdarma / pro Zéky od 3. tridy

www.lesypraha.cz




LES

LES V ZIME

V zimé les ani lesnik nespi.
Co se déje v zimé v lese. Sto-
povani zvéfe, pfiprava zimni
hostiny.

ZS, SS/ terén / zima / 2 h /
50 K¢

POVIDANI O LESNICTVi
Co presné déla lesnik? Moz-
na kazdy den jezdi na babo-
sedu, kontroluje lapace, po-
¢ita sekeromotyky a ma hri-
zu z klikoroha. Nerozumite
lesnikidm ani lesnictvi? Radi
vam tento obor predstavime
v celé své krase.

ZS, SS/ uéebna / zima /
1h/50Ké

DO LESA ZA STROMY

Déti si projdou s lesnikem a jeho pomocniky 7Zi-
votem stromu. Zjisti, kde se bere dievo na hraé-
ky a nabytek, a zasadi si vlastni seminko stromu.
MS / terén / jaro-podzim / 1,5 h / 35 K&

Ekologicka vychova — nabidka programid 2019/2020




projektovy den PO STOPACH LESNI ZVERE

Projektovy den

- vice tfid najednou, v je-
hoZ pribéhu Zaci nahlédnou do fise
lesni zvéfe pfimo v jejim pfiroze-
ném prostiedi.
Které zvife ma nejlep$i €ich? Kdo je
v lese nejmlsnéj$i? Kdo je lesni ticho-
$lapek a kdo lesni pavian? Program
se zapojenim vSech smysli, s ukazkou
kizZi i paroZi, s poznavanim pobytovych
stop a zvukd lesni zvéfe béhem jedno-
ho dopoledne. Seznameni s lesni zvé-
¥ zijici v Ceské republice a s pé&i o ni.
ZS, 88/ terén / jaro—podzim / 2 h /
50 K¢ / min. pocet déastniki — 4 tiidy

www.lesypraha.cz



LESNi ZVER

ZOOKOUTEK MALA CHUCHLE

Zaci se na chvili stanou o$etiovateli zvifat a v doprovodu lesnika si zkusi nakrmit divo-
¢aky, jeleny, dariky a muflony. Komentovana prohlidka zookoutku je dale doplnéna pra-
covnim listem a poznavactkou koZeSin, paroZi a per, které slouZi k otestovani nové naby-
tych znalosti.

pro vsechny vékové kategorie / zookoutek / jaro-podzim / 2-3 h / 50 K¢

Ekologicka vychova — nabidka programid 2019/2020




LESNi ZVER

LESNi ZVER

Ptibéhy Zivota lesni zvéfe. Jak tézké je vycenichat svou rodinu? Poznat se podle zvuki?
A jak tvrdé ma muflon rohy? Stopovani v terénu, vyuZivani vSech smysl, hledani potravy
a pobytovych znameni. Soucasti jsou ukazky parohd, rohl a koZeSin.

Z8, S/ terén / jaro-podzim / 3 h / 50 K¢

www.lesypraha.cz




LESNi ZVER

POVIDANI O LESNi ZVERI

- BYLOZRAVCI

Program se sklada z interaktivni prezenta-
ce s ukazkami zvukd, paroZi a kazi. Zaci
ziskaji prehled o byloZravcich ceskych
lest. Ukazky vabeni zvére.

Z8, SS/ucebna / zima / 1 h /50 K& /

min. pocet déastnikia — 3 tiidy

POVIDANI O LESNi ZVERI - SELMY
Program se sklada z interaktivni prezenta-
ce ukazek zvukd, kizi, lebek a zajimavos-
ti ze Zivota Selem vcetné jejich Zivotni stra-
tegie. Zaci ziskaji vieobecny piehled o 3el-
mach ¢éeskych lesi.

ZS, SS /uéebna / zima / 1 h / 50 K&/

min. pocet dcéastniki — 3 tridy

POVIDANIi 0 MYSLIVOSTI
Vite, Ze myslivost se fadi mezi ne-
hmotna kulturni dédictvi Ceské re-
publiky? Pfedstaveni myslivosti a né-
kolika stoleti jeji historie se v3emi
tradicemi a zvyky. Péce o lesni zvér,
sokolnictvi, kynologie.

78, SS / uéebna /zima / 1 h/ 50 K&/
min. pacet vcastnikd — 3 tridy

ZACHRANA ZIVOCICHU

Clovék maZe uskodit, ale i pomahat. Prace a péte
zachranné stanice pro volné Zijici Zivoc€ichy. Ukaz-
ky nebezpeti, moZnosti pomoci.

ZS, SS/ucebna / zima / 1 h / 50 K&

Ekologicka vychova — nabidka programid 2019/2020




DO LESA ZA ZVIiRATKY

Déti se spolu s myslivcem a jeho pomocni-
ky vypravi do lesa za zvifatky. Vydaji se spo-
leéné po jejich stopach, seznami se s péci
o zvifatka a spoletné s liSkou se nauéi vSe,
co musi spravny chlupac znat.

MS / terén / jaro-podzim / 1,5 h / 35 K&

www.lesypraha.cz

ZVIRATKA V ZIME

Vyprava do zimniho lesa po sto-
pach lesnich zvifatek. Z pfinese-
nych dobrot (jablka, mrkve, ptaci
zob) jim spoleéné pfipravime ma-
lou hostinu.

MS / terén / zima / 1,5 h / 35 K&

POVIDANI SE ZVIRATKY
Vite, kdo vozil Budulinka na ocas-
ku, kdo zachranil Smolicka pa-
choliéka nebo kdo snédl Karkulku
i s babickou? O tom v§em je naSe
zimni povidani o zvifatkach. Sou-
casti je i nazorna ukazka koziska,
paroZi a zvifecich zvukd.

MS / uéebna / zima / 1 h/ 35 K¢



NOC V LESE

Jedineény program v noénim
lese. Sezndmeni s noénimi Zi-
vocichy a jejich dokonalymi
smysly. Nevidana orientace
netopyrt, pfizpsobeni Zivo-
¢ichG Zivotu ve tmé, neslys-
ny let sov. Program se odehra-
va za tmy, soucasti je piespa-
ni v lese v zazemi lesniho sru-
bu a pfiprava veceie na ohni.
78, S/ terén / jaro-podzim /
4 h + prespani / 100 K¢

NOCNi ZIVOT PRAZSKYCH LESU
Program zaméfeny na nocni Zivo€ichy,
zejména na sovy a netopyry. Seznameni
s jednotlivymi druhy a se zplsobem je-
jich Zivota, vysvétleni divodd a vyzna-
mu jejich ochrany.

ZS, S8/ ucebna / celoraéné / 1 h/

50 K¢ / min. pocet ucastniki — 3 tiidy

KDYZ LES USINA

KdyZ noc prebira vladu nad dnem
a stromy v lese pomalu usinaji, nékte-
ii jeho obyvatelé se naopak probouzeji.
Soucasti programu plného noénich zvi-
ratek a tajemnych zvukd je i mala zvi-
feci nav§téva.

MS / uéebna / zima / 1 h / 35 K&

Ekologicka vychova — nabidka programt 2019/2020




projektovy den PTACI TRYLKY

Projektovy den
— vice tiid najednou, ktery Zaky prove-
de ptaéi risi.

Na ptaci stezce se Zaci seznami s opefenci
prazskych lest, dozvi se mimo jiné, jak dimy-
sIné oko maji dravci a sovy, pro¢ jsou hrabavi
hrabavi, jak si datel obydli tesa nebo jak po-

pokazdé piekvapi svoji bohatosti a pestrosti,
pojd'te s nami objevovat ,ptakoviny”.

7S, SS / terén / jaro-podzim /2 h / 50 K& /
minimalni pocet téastniki — 4 tridy

www.lesypraha.cz




PTACCI VE MESTE
0 zimnim stéhovani ptaki a co v8echno patfi na ptaéi hosti-
nu. Déti si vyrobi i vlastni malé ptaci krmitko.

MS / uéebna / zima / 1,5 h / 35 K¢ ’

PTACi SVET

e ZIMNi POZOROVANI NA VLTAVE .
Pfimé pozorovani zimnich ptacich navstévniki na Vitavé. Vy- ".r

chvézkavs vykladem zku$eného ornitologa.
ZS, SS/terén/zima/ 1,5 h/ 50 K¢

e VYROBA PTACICH KRMITEK

Stalé a tazné ptaci druhy, seznameni se zimnimi nav§tévniky kr-
mitek. Navod, jak pfipravit spravnou pta¢i hostinu. Vyroba pta-
¢iho krmitka.

7S, S8/ ucebna, terén / zima /2 h/ 50 K¢

e NENi BUDKA JAKO BUDKA

Rizné zplsoby hnizdéni, ukazka typl ptacich budek, vyznam
doupnych stromi. Vyroba ptacdich budek ve skupinkach a vyvé-
$eni na vhodnych mistech. Jarni kontrola ispésného hnizdéni
a krouzkovani mladat.

ZS, SS / uiebna, terén / zima, jara / 3 h / 80 K&

e NENi KROUZEK JAKO KROUZEK

Historie pozorovani ptaéich druhii a mapovani jejich vyskytu.
Praktické ukazky odborného odchytu a nasledného krouzkova-

ni. Program vede zkuSeny ornitolog. b
ZS, 85/ terén / jaro-podzim / 1,5 h / 50 K¢ \ "'5‘ L

g‘ 1; v _E.‘- “.'-'.v-.

Ekologicka vychova — nabidka programt 2019/2020



projektovy den DEN VODY

Projektovy den

- vice tiid najednou pfed-
stavi prazské potoky a rybniky a je-
jich zivot pod hladinou i na biehu.

Na nav§tévniky €eka vodni stezka se
stanovidti o Zivoté ve vodé i kolem
vody, s lovenim vodni drobotiny i po-
zorovanim vodniho ptactva, s nav§té-
vou u bobra i kapra. Soucasti progra-
mu jsou také ukazky kizi vodnich Zivo-
¢ichl a predstaveni rybarského femes-
la spolu s vyzkouSenim pomicek ryba-
fe. Objevujme spoleéné vodu jako mis-
to pro Zivot i zaklad vSeho Zivého.

Z8, S8/ terén / jaro—podzim / 2 h /
50 K¢ / minimalni poéet dcastniki
- 4 tridy

Projektovy den
— vice tfid najednou.

Praha jako historicka rybnikafska oblast.

Na nékterém z vyznamnych praiskych
rybnik Géastnici zaZiji vylov na vlast-
ni kazi, prohlédnou si ryby a dal$i vod-
ni Zivo€ichy, vyzkous$i si rybaiské nacini
a pomlcky. Program probihd ve spolupréci
s Ceskym rybéfskym svazem.

7S, 88/ terén / jaro—podzim / 2 h /
50 K¢ / min. pocet ucastniki — 4 tiidy

www.lesypraha.cz



ZIVOT VODY

Program, ktery seznami Zaky s eko-
systémem stojatych a tekoucich vod,
s kolobéhem vody a s jejimi vlast-
nostmi. Zafazeno je i pozorovani a lov
bezobratlych Zivocichd.

ZS, 88 / terén / jaro—podzim /
3h/50 K¢

HRAJEME SI U VODY

Za doprovodu vodnika déti nav$tivi vodni
svét. Co to Sploucha na hladiné? A které
zvitatko se rado koupe? Poznavani Zivota
v potoce ¢&i v rybnice.

MS / terén / jaro-podzim / 1,5 h / 35 K¢

Ekologicka vychova — nabidka program@ 2019/2020



Pf¥imo na véelnici v doprovodu véelafe nakoukneme do Zivota véeliho spoleéenstvi, po-

zname véeli femesla, zjistime, kde se bere med, a seznamime se s historii i sou¢asnosti
véelaistvi. Stanete se na chvili skuteénym véelafem se vS§im, co k tomu patfi. Pfi sprav-
ném nacasovani bude i skuteéné medobrani.

pro vSechny vékové kategorie / vcelnice / jaro—léto / 1,5 h / 50 K¢

VEelaf pomoci proskleného alu
pfedstavi Gzasny svét vcel.
Zivé véelky dplné zblizka a bez
rizika bodnuti. Véeli femesla,
prace vcelare, plivod medu, his-
torie a soucasnost vcelaistvi.
Program plny zajimavosti, pra-
ce, ale i sladké odmény.

7S, §S / ucebna, zahrada /
Jjaro—léto /1 h/ 50 K¢

www.lesypraha.cz



Véelka Maja pozve déti na navs§tévu pro-
skleného véeliho Glu s Zivymi véelkami.
Prozradi, jak si vEéely spolu povidaji, kde se
bere med i jak se krmi véeli miminka.

MS / uéebna, zahrada / jaro—-léto/ 1 h/ 35 K&

Na déti ¢eka rozkvetla louka plna
kouzelnych bylinek, motyld a pil-
nych mraveneckl. Stanou se pri-
zkumniky Zivota v travé. Jako chlu-
pata housenka se vykukli v kras-
ného motyla a pokusi se vyhnout
vSem pavoutim nastraham.

MS / terén / jaro—podzim /
1,5h/35 K¢

Ekologicka vychova — nabidka program( 2019/2020



ZKAMENELA ZEME

Program se sklada z interaktivni pre-
zentace s ukazkami zkamenélin a ne-
rosti. Zkuseny paleontolog déti bé-
hem jedné vyucovaci hodiny zavede
do davné minulosti nasi planety. Do-
zvi se, jak se vyvijel Zivot na Zemi od
pocatku aZ do dnesSnich dni, a ziska-
ji ptehled o historii planety Zemé. To
vSechno hravou formou a s ukazkami
konkrétnich geologickych nalez.
ZS, SS/uéebna / zima /1 h /

50 K¢ / minimélné 3 tiidy

CESTA DO PRAVEKU

Znate tyranosaura, pterodaktyla nebo veloci-
raptora? Vypravme se proti proudu €asu do pra-
véké prirody za zvifaty, ktera uz davno vyhynu-
la, ale ktera dodnes déti i dospélé tolik fasci-
nuji. Pomoci znamych postav z dinosaufich po-
hadek pfiblizime davnou minulost nasi planety
i tém nejmensim.

MS / terén, zahrada / celoracné / 1 h / 35 Ké

www.lesypraha.cz



Predstaveni Prahy jako svétové ge-
ologické lokality. Déjiny nasi plane-
ty a historie vzniku prazskych hornin.
Vychazka proti proudu éasu vam po-
odhali, co vSechno jste o Praze je§té
nevédéli. Soucasti exkurze je i zapoje-
ni Géastnikd do praktickych geologic-
kych tkold.

terén / jaro—podzim / 2-3 h / 50 K¢

Exkurze po zajimavych prazskych Komentovana prochazka nejvétSim praz-
vodnich plochach. Poéernicky ryb- skym parkem vas provede jeho minulosti
nik, suchy poldr Cihadla, podél Boti- i soucasnosti. Dozvite se, co v§echno ob-
ce aj. Ukazky aspésnych projektd re- nasi sprava a Gdrzba Stromovky, jaké rost-
vitalizaci vodnich tokd a ploch. liny a dfeviny v parku vysazujeme a jak
terén / jaro—podzim / 1,5-3 h / 50 K¢ o né petujeme. Pfedstavime vam takeé

zdej$i komplex rybnikd a Rudolfovu §tolu,

era je napaji. sltd
terén / jaro-podzim / 2,5 h / 50 K& / T
pro Zéky od ZS |

|

Ekologicka vychova — nabidka program( 2019/2020



Poznat zblizka misto, kde to voni medem
a kde se zpracovava véeli vosk? To mi-
Zete pouze u nas. Prijd'te se podivat na
nasi medarnu a nahlédnout do opravdové-
ho véelaiského provozu.

medérna / jaro-podzim / 1 h / 35 K¢

Zajima vas kolobéh Zivin v praxi? Ukazeme
vam, jak miZete naloZit s posekanou travou
nebo s ofezanymi vétvemi ze zahrady tak,
abyste z nich je$té méli prakticky uZitek.
Ptijd'te se podivat do prvni prazské kom-
postarny.

kompostarna / jaro—podzim / 1 h / 35 K¢

h

UZ pfi vstupu do aredlu na vas kromé viiné
rostlin dychne také jedine¢na atmosféra
dlouhé tradice zahradniceni, kterou cti i sou-
¢asny moderni provoz. JiZ od roku 1924 d'a-
blické zahradnictvi péstuje rostliny a dfeviny
pro praiské parky. Radi vam ukazeme, kde
se rodi méstska zelen.

zahradnictvi / jaro-podzim / 1 h / 35 K¢

www.lesypraha.cz



Kazdoroéné v poloviné kvétna slavi lesnické organizace po celé Ceské republice
Tyden lesu. Poiadaji akce pro déti i vefejnost, pfipominaji jim, jak dilezité jsou
lesy pro pfirodu i pro kvalitu nasich Zivoti, a ukazuji jim, jak vypada prace lesni-
ka. My se k témto oslavam pravidelné pfipojujeme. Tyden lesii se tentokrat usku-
teéni 11. az 15. 5. 2020. Co jsme pro vas pripravili?

12.,13.a 14. 5. 2020

Projektovy den

, ktery zaky seznami s kazdo-
denni praci lesnika a s jeho péci
o pfirodu. Béhem dopoledne pro-
jdou Zaci vyvojem lesa od semin-
ka po dospély strom. Na vlastni
kGzi si vyzkous$i praci lidi, ktefi se
o les staraji: Nauéti se, jak se sazi
malé stromky, ¢im se méfi les a jak
0 néj spravné petovat, a seznami
se s pomickami i pomocniky dievo-
rubce. Zjisti, Ze lykoZrout neni vel-
ky jako slon a piesto miiZe zpisobit

obrovské $kody, Ze motorova pila je, 11.a 15. 5. 2020
stejné jako oheii, dobry sluha, ale VSechny programy a projektové dny z nasi
zly pén, a spoustu dal$ich informa- nabidky s tematikou lesa, které si objedna-
ci. Soutasti programu je ukazka te na 11. nebo 15. 5. 2020, mate zdarma.
prace s taznym koném. Akce se tyka programi a projektovych dni
pro zakladni i mateiské $koly:

12,13 a14. 5 2020/ 3 h/ e Lesni ¢arovani,
zdarma / max. pocet téastniki na e Do lesa za lesnimi bytostmi,
den - 6 tiid ° Na§e dieviny,

R e Zivot lesa,

ﬁ‘f’t ST e  Povidani o lesnictvi,

W e Do lesa za stromy.

Podrobnosti o téchto programech a projek-
tovych dnech najdete v tomto letaku nebo
na www.lesypraha.cz.

Ekologicka vychova — nabidka programti 2019/2020



ZACHRANNA STANICE HL. M. PRAHY

wem =

pro volné zijici zivoéichy

Rocné pFijmeme do péce az 5 000 Zivoéichii z celé Prahy, mnohdy vzacné a chrané-

v

e

nonstop telefon

173 772 711

KDY NAS MUZETE RADI BYSTE NAOPAK POMOHLI?
POTREBOVAT? Vitame jakykoliv finanéni prispévek
na ¢innost zachranné stanice:

. L. - pfevodem na ucet ¢. 1927728309/0800,
Najdete opusténé mladeé. konst. symbol 0379, var. symbol 61,

Hledate informaci &i radu. _ v hotovosti &i sloenkou.

Najdete zranéného Zivocicha.

Po konzultaci se stanici je mozna také

materialni pomoc (krabice, noviny a ba-

vinéné latky na podestylku, krmivo).
Vice informaci naleznete Ocenime i pomoc dobrovolniki.

na www.lesypraha.cz.



